
Otazky na Pro team SKI 30: 
Tu su odpovede na vami kladene otazky k Proteamu. Je tu vela informacii, ktore by sav am 
mohli hodit. Ak by mal este predsa nejake otazky, kludne ma kontaktujte mailom alebo 
telefonicky.  
 
0910 865 288 / Sisa Konečná 
 
Trebalo by sa rozhodnut co najskor (najneskor do konca prazdnin), ci sa k Proteamu 
pridate a budete s nami trenovat lyzovanie v Medvedici. 
 
◦ Kto bude sef trener Pro teamu 
BASKA PETROVA / KOMUNKACIA, MANAZMENT 
DUSAN SIMO / TECHNICKE VECI 
TIMO TAKAC/ TRENOVANIE 
TRENOVANIE VSETCI TRAJA TRENERI 
◦ Mate uz predstavu, kde budu prebiehat lyziarske treningy a kde bude ubytovanie? 
LADOVEC/ MOLTALER, STREDISKO LACHTAL 
◦ Kolko bude stat cca ubytovanie na dospeleho/dieta pocas lyziarskych sustredeni? 
Ubytovanie v chate Zinkenalm bude na dospelu osobu cca 40 eur na noc s polpenziou a na 
dieta cca 30 eur na noc s polpenziou. 
◦ Budu deti zapisane v rakuskom teame? V ktorom? 
ANO, KED TO BUDE VYZADOVAT SITUACIA  
◦ Budu moct chodit rodicia na vyjady? (Budu musiet chodit rodicia na vyjazdy? Ake 
velke deti uz mozu chodit same na vyjazdy?)  
◦ ANO, RODICIA SU VIAC AKO VITANI. KAZDE DIETA MUSI BYT V STAROSTLIVOSTI 
NEJAKEHO RODICA / RODICIA SA MOZU DOHODNUT NA SHAROVANI – DOPORUCUJEME. ALE 
NEMOZE SA STAT, ZE DIETA IDE UPLNE SAME. 
◦ Ako bude zabezpecena doprava pre deti na sustredenia, ak nepojdu rodicia s nimi? 
VZDY MUSI IST S DIETATOM NEJAKY RODIC, TYM PADOM AJ V AUTE S NEJAKYM RODICOM. .  
◦ Kolko bude maximum deti v danych skupinkach?  
◦ 4-6 DETI 
◦ Beriete vsetky deti, ci si budete vyberat? 
BERIEME DETI KTORE CHCU LYZOVAT, KTORE MAJU VLASTNY ZAUJEM O LYZOVANIE. DETI SU 
ROZDELENE DO SKUPIN PODLA VYKONNOSTI. AK NIEKTORE DIETA BUDE MAT 
VYKONNOSTNY/TECHNICKY NEDOSTATOK OPROTI ZVYSKU SKUPINY DOHODNEME S NIM 
INDIVIDUALNE TRENINGY A DOBEHNE SKUPINU. 
◦ Beriete aj zaciatocnikov? 
UPLNYCH ZACIATOCNIKOV NIE. DIETA MUSI VEDIET SAMOSTATNE ZLYYOVAT MODRU 
ZJAZDOVKU. AK TO NEVIE, DA SA DOHODNUT PRED NASTUPOM DO TIMU INDIVIDUALNE 
TRENOVANIE 
◦ Dni a casy trenovania 
PONDELOK 16.30-18:00 SAD J.K. - VSEOBECNA SPORTOVA PRIPRAVA, ATLETIKA, HRY 
STREDA 16:30 – 18.00 KOLIBA - GYMNASTIKA, KOORDINACIA, BALANCE 
◦ Z coho budu pozostavat suche treningy?  
◦ VSEOBECNA SPORTOVA PRIPRAVA, ATLETIKA, GYMNASTIKA. 
BIKE NIE, KLUDNE MOZU CHODIT NA SUSTREDENIA S MEDVEDICOU (JEDOVNICE, CORONA. ), 
PRIPADNE TRENINGY UTOROK/STVRTOK NA HAANOVEJ  



 
 
 
Vseobecne treningy 
◦ - budu treningy pre vsetky vekove kategorie v rovnakych casoch na rovnakych 
miestach + priblizne casy a miesta 
ANO NA ROVNAKYCH MIESTACH A ROVNAKYCH CASOCH 
◦ - ako casto bicykle / lezecka stena 
BICYKLE NIE, LEZECKA STENA ANO 
◦ Kde budu treningy, ktore dni, ako to bude pocas zimy? Zimne vstupy do telocvicni su 
v cene?  

◦ PONDELOK 16.30-18:00 SAD J.K. - VSEOBECNA SPORTOVA PRIPRAVA, ATLETIKA, HRY 
◦ STREDA 16:30 – 18.00 KOLIBA - GYMNASTIKA, KOORDINACIA, BALANCE 

V ZIME UVIDIME AKO BUDE, CHCEME INDOOR TELOCVICNU, ANO VSTUPNE JE V CENE 
POKIAL NEPOJDE O NEJAKY EXTRA “KORONOVY” NAKLAD / PRIPLATOK ZE JE IBA 10 DETI V 
HALE KVOLI OBMEDZENIAM A POD. .  
 
◦ Terminy 
◦  

◦ 20.-24.10.2021 - 4 noci Ladovec 
◦ 12.-16.11.2021 - 4 noci Ladovec 
◦ 1.-5.12.2021 - 4 noci 
◦ 16.-20.12.2021 - 4 noci 
◦ 4.-8.1.2022 - 4 noci vianocne prazdniny 
◦ 19.-23.1.2022 - 4 noci 
◦ 2.-6.2.2022- 4 noci polrocne prazdniny 
◦ 16.-20.2.2022 - 4 noci 
◦ 27.2.-5.3.2022- 6 noci jarne prazdniny 
◦ 18.-22.3.2022 - 4 noci 
◦ 1.-5.4.2022  - 4 noci 
◦  
◦ PONUKAME 2 LADOVCE PLUS LACHTAL, SPOLU CCA 21 DNI / POLROK. V PROGRAME 

JE ZAPLATENYCH 15 DNI, T.J. AK DETI OCHOREJU, NEMOZU NA NIEKTORE IST, NIC IM 
NEUJDE, DOBEHNU TO . PRIPADNE AK CHCU IST VIAC AKO 15 DNI, TIE ZVYSNE SI 
MOZU DOPLATIT.  

◦  
◦ Ked su dve deti, je tam nejaka surodenecka zlava? 
NIE 
◦ Ake je zlozenie v danych skupinkach? 
◦ SKUPINY SU PODLA VEKU CCA TAKTO: 5-6, 7-9, 10-12 ALE ZAVISI OD VYKONNOSTI 
◦ Ubytovanie mate v akej kategorii? Je aj moznost lepsieho ubytovania( vyssej 
kategorie)? 
PRIMARNE  CHATA ZINKENALM 2*, KTO CHCE TANZSTATT 3*(vieme zabezpecit), PRIPADNE 
SI MOZETE ZABEZPECIT UBYTOVANIE SAMOSTATNE 
Lyziarske treningy 
◦ - zameranie + ciel treningu na snehu 



VSEOBECNY ROZVOJ LYZIARSKYCH SCHOPNOSTI, SCHOPNOSŤ JAZDIŤ V KAŽDO TERÉNE, 
NAUČIŤ SA DOKLADNE OVLÁDAŤ SVOJE LYŽE, DLHÝ OBLÚK, KRÁTKY OBLÚK, JAZDA NA 
HRANÁCH, STRMÉ/PLYTKÉ SVAHY, ĽADOVÝ/PRAŠNÝ TERÉN 
◦ - forma ucasti automaticka / prihlasovanie 
AUTOMATICKÁ, POTVRDZUJE SA ÚČASŤ PRED KAŽDÝM SÚSTREDENÍM, PLATBY ZA 
UBYTOVANIE ATĎ.  
 
◦ Hromadna doprava? 
NIE 
◦ Moznost ubytka blizko svahu s vlastnou kuchynou? 
◦ JEDINE AK SI TO VIETE VYBAVIT SAMOSTATNE 
◦ Odhadovana cena ubytko + strava / osoba / dieta na vsetky sustredka? 

◦ Ubytovanie v chate Zinkenalm bude na dospelu osobu cca 40 eur na noc s polpenziou 
a na dieta cca 30 eur na noc s polpenziou. 

◦ Kolko sustrediek minimalne sa zucastnit aby to malo zmysel? 
30 DNI 
◦ Akeho trenera bude mat ta najmensia skupinka? 
TIMO TAKAC 
◦ Da sa ze dieta bude chodit iba raz za cas na niektore z vyjazdov? 
◦ NIE 
◦ Ak bude lockdown, budu deti lyzovat v Rakusku? Budu moct v tom case chodit aj 
najmensie deti, kedze chodia s rodicmi? 
CEZ KORONU TO ZVYKLO BYT TAK, ZE S DETMI MOHLI IST CCA 2-3JA RODICIA AKO ASISTENTI 
TIMU. 
◦ Mate predstavu aspon velmi priblizne, kolko asi vyjdu naklady na celu sezonu ( 
ubytovanie, doprava, pernamentka, strava...)okrem zakladneho poplatku 1100 eur? 
Za ubytko a stravu 1140 eur, 276 eur sezonka pre dieta (kupena do 16.12.), cca 200 eur 
doprava. Tak spolu cca 1600-1700 eur na dieta na sezonu 
◦ Kam sa bude chodit lyzovat, stale do rovnakeho strediska? 
◦ ANO STALE ROVNAKE STREDISKO LACHTAL, pred sezonou a po sezone ladovec 
MOLLTALER 
◦ Co ak zaplatime za trening/ lyzovanie a opat nas zatvoria? Budu sa vracat nejake 
peniaze, ako sa to bude cele riesit 
AK SA ZAVRIE UPLNE, TAK ALIKVOTNE VRATIME. 
 
Velký tréning: 
1 velky trening v septembri bude na tom Dusanovom trenazeri ( je to drahe, ale bude to v 
clenskom, treba sa zucastnit, podrobnosti posleme neskor).  
Termin: 18.9.2021.  
Potrebujete vlastnu vystroj (lyze, lyziarky) – aspon prekontrolujeme.  
 
Mohli by sme zakomponovat aj bezkarske sustredko na Strbskom plese jeden vikend – ked 
budu podmienky – to sa uvidi.  
 
NOVINKA, BUDE PRVE SUSTREDENIE NO.0 NA LADOVCI, KDE POJDU AUTOMATICKY VSETCI 
PRIHLASENY DO PROGRAMU.  
 


