
PROGRAM : SKI-WAKE
 
PONDELOK
Príchod 8:15, Wakelake areál Zlaté piesky
Odchd:16:15 Wakelake areál Zlaté piesky
https://goo.gl/maps/SuxyVQNPe6p1g9wT9
 
 
Aktivity:

-      wakovanie
- beachvolley
-      kúpanie

Program:
-    teoretická príprava
- jazdenie na vleku
-   13:00 Obed
- beachvolley/trampolína
- športové aktivity a hry v areáli

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca
- 2x plavky a uterák
- opaľovací krém
- slnečné okuliare
- fľašu na vodu
- šľapky k vode
 
UTOROK
Príchod 8:30, športovisko Park JAMA
Odchd:16:30 Park JAMA
https://goo.gl/maps/JuNNRGWphNFm9xAG7

 
Aktivity:

-   inline korčule
- kúpanie
- športové hry

 
Program:

-      inline korčule
- 11:30 obed
- kúpalisko



Čo potrebujem:
- kartičku poistenca
- 1x plavky a uterák
- opaľovací krém
- slnečné okuliare
- fľašu na vodu
- šľapky k vode
- inline korčule, prilbu, chrániče
- kto má floorbalovú hokejku prineste prosím aj tú, zvyšným deťom zabezpečíme my

 
STREDA
Príchod 8:15, Wakelake areál Zlaté piesky
Odchd:16:15 Wakelake areál Zlaté piesky
https://goo.gl/maps/SuxyVQNPe6p1g9wT9
 
 
Aktivity:

-      wakovanie
- paddleboardovanie
- tobogány/beachvolley
-      kúpanie

Program:
- jazdenie na vleku
-    13:00 Obed
- športové aktivity a hry v areáli

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca
- 2x plavky a uterák
- opaľovací krém
- slnečné okuliare
- fľašu na vodu
- šľapky k vode
 
ŠTVRTOK
Zraz 8:30 Vajnory
Odchod 16:30 Vajnory 
https://goo.gl/maps/bCsX1Pzve8N6TP7J7

Aktivity:
-    inline
- kúpanie, opekanie
- slackline
-    športové hry
    

Program:
-      celodenný inline výlet – spoznávanie lužných lesov
-      12:30 opekačka pri vode
-      slackline

https://goo.gl/maps/bCsX1Pzve8N6TP7J7


    
Čo potrebujem:

- kartičku poistenca
- plavky a uterák
- opaľovací krém
- slnečné okuliare
- ruksak
- fľašu (aspoň liter vody!)
- inline korčule, prilbu, chrániče
- prípadne sprej proti komárom a kliešťom

 
 
PIATOK
Príchod 8:15, Wakelake areál Zlaté piesky
Odchd:16:15 Wakelake areál Zlaté piesky
https://goo.gl/maps/SuxyVQNPe6p1g9wT9
 
 
Aktivity:

-    wakovanie
- paddleboardovanie
-    kúpanie

Program:
- jazdenie na vleku doobeda
-    13:00 Obed
- jazdenie na vleku poobede (rodičia sa môžu prísť pozrieť 14:00-15:00)
- športové aktivity a hry v areáli/ minigolf

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca
- 2x plavky a uterák
- opaľovací krém
- slnečné okuliare
- fľašu na vodu
- šľapky k vode
 
 


