“WN Sportovy klub

PROGRAM : BIKE 1

PONDELOK
Zraz 8:15, odchod 8:30, prichod 16:30
Sad Janka Krala - pri Gotickej vezi : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- cyklistika
- jazda na koni
- $portové hry
- kupanie
Program:

- bicyklovy vylet popri Dunaji

jazdecky klub Rusovce / Rajka

12:30 Obed

bicyklovanie v teréne pri jazerach a navrat do Petrzalky
Sportové hry (futbal, frisbee, petanque... - technika bicyklovania,
bezpecCnost pri jazde

Co potrebujem:

- karti¢ku poistenca

- bicykel

- prilbu

- slne€né okuliare

- pitie

- plavky a maly uterak

- nepremokavu bundu/prsSiplast

UTOROK

Zraz 8:30, koniec 16:30

Zelezna studniéka (parkovisko pri Cervenom moste)
: https://goo.gl/maps/EkB560F QKVbFFdoq7

Aktivity:
- horska cyklistika
- Sportové hry

Program:
- horska cyklistika - vacsie prevysenia, singlace, technické zjazdy.
- 12:30 obed Horaren Pekna cesta
- $portové hry (futbal, frisbee...) - technika jazdy v teréne, servis a oprava
bicykla, defekt


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Co potrebujem:
- karticku poistenca,
- bicykel,
- prilbu,
- slnedné okuliare,
- pitie
- nepremokavu bundu

STREDA
Zraz 8:30, prichod 16:30
Sad Janka Krala - pri Gotickej vezi : hitps://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- cyklistika
- jazda na kanoe v lodenici
- Sportové hry

Program:

- bicyklovanie popri Dunaji, v meste a po nabrezi
- 12:30 Obed, Druzba
- jazdenie na kanoe inStruktorom na Karloveskom ramene
- $portové hry (futbal, frisbee, petanque... - technika bicyklovania na ceste,
technika jazdy na kanoe, prva pomoc

Co potrebujem:

- karticku poistenca,

- bicykel,

- prilbu,

- slne¢né okuliare,

- plavky, maly uterak

- pitie

- nepremokavu bundu.

STVRTOK

Zraz 8:30, koniec 16:30

Zelezna studniéka (parkovisko pri Cervenom moste)
. https://goo.gl/maps/EkB560FQKVbFFdoq7

Aktivity:
- horska cyklistika
- $portové hry
Program:
- horska cyklistika - vacsie prevysenia, technické chodniky, prekazky,
Zjazdy.
- 12:30 opekacka v lese v Karpatoch
- orientaCna cyklistika- Citanie mapy
- 3$portové hry (futbal, frisbee...) - technika jazdy v teréne, orientacna a
sutazna cyklistika

Co potrebujem:


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

- karticku poistenca,

- bicykel,

- prilbu,

- slnecné okuliare,

- pitie

- nepremokavu bundu.

PIATOK
Zraz 8:30, prichod 16:30
Sad Janka Kral'a - pri Gotickej vezi : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMKLRN8Q8Q7

Aktivity:

- cyklistika

- plavanie

- Sportové hry

Program:
- bicyklovy vylet po hradzi do Rakuska (resp.alternativny program)
- 12:30 obed pizza
- kupanie na kupalisku v Hainburgu.
- Sportové hry (futbal, petanque, frisbee...) - technika jazdy na ceste, jazda v
baliku, cestna cyklistika

Co potrebujem:

- cestovny pas,

- karticku poistenca,

- bicykel,

- prilbu,

- slne¢né okuliare,

- plavky, maly uterak,
- pitie

- nepremokavu bundu.


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

