“WN Sportovy klub

PROGRAM : BIKE 2

PONDELOK
Zraz 8:15, odchod 8:30, prichod 16:30
Sad Janka Krala - pri Gotickej vezi : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- cyklistika
- Sportové aktivity
- kupanie
Program:
- Bicyklovy vylet popri Dunaji
- Sportové aktivity v aredli Divokej vody Cunovo
- 12:30 Obed
- Bicyklovanie v teréne pri jazerach a navrat do Petrzalky
- Sportové hry (futbal, frisbee, petanque... - technika bicyklovania, bezpe&nost
pri jazde

Co potrebujem:

- karti¢ku poistenca

- bicykel

- prilbu

- slne€né okuliare

- pitie

- plavky a maly uterak

- nepremokavu bundu/prsiplast

UTOROK

Zraz 8:30, koniec 16:30

Zelezna studniéka (parkovisko pod ervenym mostom)
https://goo.gl/maps/fUQ7Sxk1AWTp335MA

Aktivity:
- horska cyklistika
- Sportove hry

Program:
- Horska cyklistika - vacsie prevySenia, singlace, technické zjazdy.
- 12:30 obed, Horaren Pekna cesta
- Sportové hry (futbal, frisbee...) - technika jazdy v teréne, servis a oprava
bicykla, defekt

Co potrebujem:


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

- karti¢ku poistenca,

- bicykel,

- prilbu, pripadne chranice
- slnec¢né okuliare,

- pitie

- nepremokavu bundu

STREDA
Zraz 8:30, prichod 16:30
Sad Janka Krala - pri Gotickej vezi : https://goo.al/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- Pumppark Haanova
- jazda na kanoe v lodenici
- $portové hry

Program:
- Pumppark Haanova
- 12:30 obed v lodenici
- Jazdenie na kanoe s instruktorom na Karloveskom ramene
- Sportové hry (futbal, frisbee, petang,...) - technika koréulovania, technika
jazdy na kanoe, prva pomoc

Co potrebujem:

- karti¢ku poistenca,

- bicykel,

- prilbu,

- slne¢né okuliare,

- plavky, maly uterak

- pitie

- nepremokavu bundu.

STVRTOK

Zraz 8:30, koniec 16:30

Zelezna studniéka (parkovisko pod ervenym mostom)
https://goo.gl/maps/fUQ7Sxk1AWTp335MA

Aktivity:
- horska cyklistika
- orientacné hry s mapou a kompasom
- Sportove hry
Program:
- Technika jazdy v teréne
- Orientacia v teréne
- Fun park nad Lamacom
- 12.30 obed - opekacka taborenie, udrziavanie ohna
- Sportové hry (volejbal, futbal, frisbee, petang,...)

Co potrebujem:
- kartiCku poistenca,
- bicykel,


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

- prilbu,

- slnecné okuliare,

- pitie

- nepremokavu bundu.

PIATOK
Zraz 8:30, koniec 16:30
Sad Janka Krala - pri Gotickej vezi : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- Cestna cyklistika
- Sportové hry (volejbal, futbal, frisbee, petang,...)
- Plavanie - technika plavania, zachrana topiaceho, prva pomoc

Program:
- Bicyklovy vylet po hradzi do Hainburgu - technika jazdy v baliku.
- 12.30 obed
- Vyslap na hrad v Hainburgu a potom zasluzena navsteva hainburského
kupalisku

- Navrat popri Dunaji naspat
- Sportové hry (futbal, frisbee, petang,...)

Co potrebujem:

- cestovny pas,

- karticku poistenca,

- bicykel,

- prilbu,

- slne¢né okuliare,

- plavky, maly uterak,
- pitie

- nepremokavu bundu.


https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

