
PROGRAM : BIKE 2
PONDELOK
Zraz 8:15, odchod 8:30, príchod 16:30
Sad Janka Kráľa - pri Gotickej veži : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- cyklistika
- športové aktivity
- kúpanie
-

Program:
- Bicyklový výlet popri Dunaji
- Športové aktivity v areáli Divokej vody Čunovo
- 12:30 Obed
- Bicyklovanie v teréne pri jazerách a návrat do Petržalky
- Športové hry (futbal, frisbee, petanque... - technika bicyklovania, bezpečnosť

pri jazde

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca
- bicykel
- prilbu
- slnečné okuliare
- pitie
- plavky a malý uterák
- nepremokavú bundu/pršiplášť

UTOROK
Zraz 8:30, koniec 16:30
Železná studnička (parkovisko pod červeným mostom)
https://goo.gl/maps/fUQ7Sxk1AWTp335MA

Aktivity:
- horská cyklistika
- športové hry

Program:
- Horská cyklistika - väčšie prevýšenia, singláče, technické zjazdy.
- 12:30 obed, Horáreň Pekná cesta
- Športové hry (futbal, frisbee...) - technika jazdy v teréne, servis a oprava

bicykla, defekt
-

Čo potrebujem:
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- kartičku poistenca,
- bicykel,
- prilbu, prípadne chrániče
- slnečné okuliare,
- pitie
- nepremokavú bundu

STREDA
Zraz 8:30, príchod 16:30
Sad Janka Kráľa - pri Gotickej veži : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- Pumppark Haanova
- jazda na kanoe v lodenici
- športové hry

Program:
- Pumppark Haanova
- 12:30 obed v lodenici
- Jazdenie na kanoe s inštruktorom na Karloveskom ramene
- Športové hry (futbal, frisbee, petang,…) - technika korčuľovania, technika

jazdy na kanoe, prvá pomoc 

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca,
- bicykel,
- prilbu,
- slnečné okuliare,
- plavky, malý uterák
- pitie
- nepremokavú bundu.

ŠTVRTOK
Zraz 8:30, koniec 16:30
Železná studnička (parkovisko pod červeným mostom)
https://goo.gl/maps/fUQ7Sxk1AWTp335MA

Aktivity:
- horská cyklistika
- orientačné hry s mapou a kompasom
- športové hry
-

Program:
- Technika jazdy v teréne
- Orientácia v teréne
- Fun park nad Lamacom
- 12.30 obed - opekačka táborenie, udržiavanie ohňa
- Športové hry (volejbal, futbal, frisbee, petang,…) 

Čo potrebujem:
- kartičku poistenca,
- bicykel,
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- prilbu,
- slnečné okuliare,
- pitie
- nepremokavú bundu.

PIATOK
Zraz 8:30, koniec 16:30
Sad Janka Kráľa - pri Gotickej veži : https://goo.gl/maps/Sy4ZMWzMkLRN8Q8Q7

Aktivity:
- Cestná cyklistika
- Športové hry (volejbal, futbal, frisbee, petang,…)
- Plávanie - technika plávania, záchrana topiaceho, prvá pomoc

Program:
- Bicyklový výlet po hrádzi do Hainburgu - technika jazdy v balíku.
- 12.30 obed
- Výšlap na hrad v Hainburgu a potom zaslúžená návšteva hainburského

kúpalisku
- Návrat popri Dunaji naspäť
- Športové hry (futbal, frisbee, petang,…)

Čo potrebujem:
- cestovný pas,
- kartičku poistenca,
- bicykel,
- prilbu,
- slnečné okuliare,
- plavky, malý uterák,
- pitie
- nepremokavú bundu.
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